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Selbsthilfe pflegender Angehoriger

Gesprachsgruppe - Angehérige von
Menschen mit Pflegebedarf

Herzliche Einladung

einmal im Monat,
donnerstags,
16:00 - 17:30 Uhr

24.09./ 22.10./ 26.11. 2026
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Liebe pflegende Angehérige,

fur einen nahestehenden Menschen zu sorgen ist eine wichtige und
wertvolle Aufgabe - ohne lhre Hilfe waren fur lhren Angehorigen
viele alltagliche Dinge nicht moglich.

Doch, wie kann man auch gut fur sich selbst sorgen?

Bei uns konnen Sie sich in einer moderierten Gruppe mit anderen
Pflegenden Uber viele Fragen aus lhrem Pflegealltag
auszutauschen, sich gegenseitig auf Entlastungsmoglichkeiten
hinweisen sowie praktische Tipps zur Bewaltigung des Alltags
geben.

Sie sind herzlich willkommen - eine Anmeldung ist jedoch
organisatorisch erforderlich.

Falls Sie fur diesen Zeitraum eine Betreuung fur die pflegebedurftige Personen bendtigen,
sprechen Sie uns gerne an.
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Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch

Steuermittel auf der Grundlage des vom

=7 Sichsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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wertvolle Aufgabe - ohne lhre Hilfe waren fur lhren Angehorigen
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Doch, wie kann man auch gut fur sich selbst sorgen?
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organisatorisch erforderlich.
Falls Sie fur diesen Zeitraum eine Betreuung fur die pflegebedurftige Personen bendtigen,
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