
Übersicht Termine Juli bis September 2026 

 

  

Anmeldung: 
Caritasverband Vogtland e.V. 

Bergstraße 39 - 08523 Plauen 

Tel. 03741 / 148577 

E-Mail: demenz@caritas-vogtland.de 

 

Begleitung von Menschen mit Demenz und deren Angehörige 
im Begegnungsraum Caritasverband; Bergstraße 39 

 

Datum Veranstaltungen für 
Menschen mit Demenz 

Veranstaltungen für 
Angehörige 

Montag, 29.Juni 2026 Singegruppe 
14:30 Uhr  
– 16:00 Uhr 

 

Montag, 13. Juli 2026 Singegruppe 
14:30 Uhr  
– 16:00 Uhr 

 

Montag, 27.Juli 2026 Singegruppe 
14:30 Uhr  
– 16:00 Uhr 

 

Montag, 10. August 
2026 

Singegruppe 
14:30 Uhr  
– 16:00 Uhr 

 

Montag, 17.August  
2026 

Gemeinsame Ausfahrt mit 
dem Schiff auf der Pöhl -
Menschen mit Demenz und 
deren Angehörige sind 
herzlich eingeladen! 

Gemeinsame Ausfahrt mit 
dem Schiff auf der Pöhl -
Menschen mit Demenz und 
deren Angehörige sind 
herzlich eingeladen! 

Montag, 24. August 
2026 

Singegruppe 
14:30 Uhr  
– 16:00 Uhr 

 

Montag, 31. August 
2026 

Singegruppe 
14:30 Uhr  
– 16:00 Uhr 

 

Montag, 7. September 
2026 

Café Rückblick 
14:30 Uhr  
– 16:30 Uhr 

Gesprächsrunde 
für 
Angehörige 

14:30 – 16:30 Uhr 
Montag, 14.September 
2026 

Singegruppe 
14:30 Uhr  
– 16:00 Uhr 

 

Montag, 21. September 
2026 

Café Rückblick 
14:30 Uhr  
– 16:30 Uhr 

 

Montag, 28. September 
2026 

Singegruppe 
14:30 Uhr  
– 16:00 Uhr 
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Dies sind zusätzliche Betreuungsleistungen und zählt ab Pflegegrad 1 zu den Leistungen 
der Pflegekassen. Deshalb werden die Kosten in den meisten Fällen erstattet. Für unsere 
Nachmittage erheben wir einen Pauschalbetrag von 20 €. Haben Sie Fragen dazu, 
sprechen Sie uns gerne an. 
 
----------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei Kaffee, Tee und Gebäck wollen wir unsere Besucher*Innen 
kennenlernen und ihnen hier eine schöne, unbeschwerte Zeit 
ermöglichen. 
Das Helferteam im Café Rückblick ist geschult, um Menschen 
mit Demenz an diesem Nachmittag angemessen zu begleiten.  
Diese Zeit wird mit Musik, Bewegung und interessanten 
Gesprächsthemen gestaltet. Die Wünsche und Fertigkeiten der 
Besucher*Innen sind selbstverständlich ein wichtiger 
Bestandteil. selbstverständlich mit ein. 
 

Café Rückblick 
Treffpunkt für Menschen 
mit Demenz 

 

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Singen 

         vom Volkslied zum Schlager  
                                    bis zum Rock’n Roll 

Jeder ist herzlich willkommen, zum Mitsingen, zum Zuhören 
oder um einfach dabei zu sein. 

 

Singen bewegt 
Sing-Gruppe für 
Menschen mit Demenz 

 

Für einen nahestehenden Menschen zu sorgen ist eine 
wichtige und wertvolle Aufgabe - ohne Ihre Hilfe wären für 
Ihren Angehörigen viele alltägliche Dinge nicht möglich. 
Doch, was tun, wenn man an die eigenen Grenzen kommt? 
Schließen Sie sich dieser moderierten Gesprächsgruppe mit 
anderen Pflegenden an, tauschen Sie sich über Fragen aus 
dem Pflegealltag aus und profitieren Sie von den 
praktischen Tipps. 
 

Gesprächsgruppe für 
Angehörige von  
Menschen mit 
Pflegebedarf 
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