Caritasverband Vogtland e.V.
Selbsthilfe pflegender Angehoriger

»Ich pflege eine/n Angehdrige/n «
UND MICH®

Vortrag und Gesprachsrunde

Selbstfirsorge

Wie kann mif
das ge\ingen?

Unterstiitzyn S-
Eptlastungsarﬁgebl:)r;g
far Pﬂegebed(lrftige
un.d deren Angehérige
'm Vogtlandkreis

mit
Frau Wachter,
Selbsthilfekontaktstelle Pflege

Wann? Mittwoch, 14. Januar 2026,
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Wo? DRK-Schulungszentrum; Oelsnitz, August-Bebel-Str.31
Wir bitten um Anmeldung unter: 03741- 148578. Vielen Dank!

Selbsthilfekontaktstelle Pflege

Caritasverband Vogtland e.V. caritasfy 72
Bergstrale 39 - 08523 Plauen 7>
Tel. 03741/ 148578 caritas

E-Mail: selbsthilfe@caritas-vogtland.de

o

iese MaRnahme wird mitfinanziert durch
teuermittel auf der Grundlage des vom

dchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.




