»slch kann nicht mehr! Und jetzt???
- hilfreiche Denkweisen zum Losungen finden*

Tag der offenen Tur
in der
Selbsthilfekontaktstelle Pflege,
Caritasverband Vogtland e.V., Plauen - BergstraBe 39
D 0
am Dienstag, 16. September 2025

von 09.30-11.30 Uhr
mit PFLEGE-PAUSE - das Friihstiick fiir pflegende Angehérige -

sowie 15.00-17.00 Uhr

mit PFLEGE- CAFE - aAustausch am Nachmittag fur pflegende Angehdrige -

e Impulse zum Thema sowie anschlieBende Frage- und
Gesprachsrunde

e [nformationen zu Unterstutzungs- und Entlastungsangeboten fur
Pflegebedurftige und deren Angehorige im Vogtlandkreis

Eine Anmeldung wirde die Planung des Tages erleichtern. Vielen Dank!
Far Speisen und Getranke bitten wir um einen kleinen Unkostenbeitrag.
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Kontakt: caritasi 2
wny

Daniela Wachter .
Caritasverband Vogtland e.V. cartas
Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch

Tel. 03741/148577 Steuermittel auf der Grundlage des vom
E-Mail: selbsthilfe@ca ritas—vogtland.de Sichsischen Landtag beschlassenen Haushaltes.
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