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Aktiv und selbstbestimmt leben mit Demenz  

Hier trifft sich eine Gruppe von Menschen im jüngeren Lebensalter 
(< 65 Jahre), die mit Demenz einen ganz individuellen Umgang 
finden möchte.  

 
 

In unserem Treffpunkt gibt es Gelegenheit sich zu unterhalten und 
gemeinsamen Interessen nachzugehen. Wir freuen uns, wenn 
eigene Wünsche zur Nachmittagsgestaltung mit eingebracht 
werden.  
 
Jeder ist willkommen, egal ob man gleich mitmachen oder nur mal 
reinschauen möchte. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 
 
 

 

 

 

 

Treffpunkt für Menschen mit Demenz  
im jüngeren Lebensalter 

 

 

Nächste Termine:  
15.April/ 13.Mai/ 17.Juni 2024 

 

Moderierte Selbsthilfegruppe für Betroffene 

 

 

Dieses Angebot wird von MitarbeiterInnen des Caritasverbandes begleitet und zählt zu den 
zusätzlichen Betreuungsleistungen. Deshalb werden die Kosten in den meisten Fällen ab dem 
Pflegegrad 1 von den Pflegekassen erstattet. Für diesen Treffpunkt erheben wir einen 
Pauschalbetrag von 20 €. Haben Sie Fragen dazu, sprechen Sie uns gerne an. 

 

Herzliche Einladung 

Wann? ca. einmal im Monat, 
montags, 14:30 – 17:00 Uhr 

Wo? Caritas – Begegnungsraum 
Bergstraße 39, 08523 Plauen 
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Die vielen Gemeinsamkeiten und Herausforderungen innerhalb 
von Familie, Partnerschaft, Freundschaften sowie Behandlungs- 
und Therapiemöglichkeiten können wir in unserem regelmäßigen 
Treffpunkt bereden und erfahren, denn Demenz bedeutet für uns 
ebenso: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzliche Einladung an alle, die bereits im jüngeren Lebensalter 
von Demenz betroffenen sind. Unsere Erfahrung ist:  

Miteinander aktiv sein schenkt Mut und Freude! 

 

D -  dynamisch und interessiert an der Welt und Umwelt 
E -  ereignisreicher Alltag mit vielen Herausforderungen 
M -  mutig mit der Erkrankung offen umzugehen 
E -  eifrig bemüht aktiv zu sein 
N -  neugierig und interessiert an Gegenwart und Zukunft 
Z -  zielstrebig: sich Ziele setzen und daran arbeiten 


